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Ein Spiel mit Hand und FuB

Von Beuelern erfunden: , Trisand“ vereint drei Sportarten. Verein hat 40 Mitglieder

VON STEFAN HAZOEU

BEUEL. Ein Punkt noch, und wir
haben gewonnen. Jiirgen Stein
und ich warten auf den Aufschlag
des Duos auf der anderen Seite des
Beachvolleyballnetzes. Der Ball
kommt - und Stein fdngt ihn auf.
Punkt fiir die anderen! Mein Mit-
spieler schleudert den Ball unterm
Netz zwischen den Gegenspielern
hindurch in das Handballtor hinter
ihnen - wir haben das Spiel mm-
wonnen.

Das wurde aber msnu Zeit, denn

ich bin vollig aufer Puste. SchliefR-

lich bin ich es nicht gewéhnt, mich
auf dem feinen Strandsand zu be-
wegen, und anders als beim
Beachvolleyball gibt es bei der
Sportart, ‘die wir spielen, keine
Pause zwischen den Ballwechseln:
»Trisand“ setzt auf Tempo, man
muss immer auf Zack sein.

Trisand kombiniert Beachvol-

leyball mit Hand- und Fufball,

wobei letztere vorrangig beim
»Toast-Versuch®,
oder Schuss auf die Tore zum Ein-
satz kommen. Allerdings darf man
auch mit dem Fuf aufschlagen.
Toast wird das Tor genannt.
' Eine ausgeflippte Idee, die da
2010 entwickelt wurde. ,, Wir sind
alle ein bisschen verriickt und ha-
ben ganz viele Sportlehrer und
-sportliche Leute dabei“, sagt Fabi-
an Wunderlich. ,,Und wir mégen
einfach keine Pausen.“ Die Idee
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also dem Wurf
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der” dieser Sportart arbeiten beim

Lammsfufl, oder
waren dort |Zivildienstleistende.

Das Spiel

Die Regeln entsprechen weitgehend
denen des Beachvolleyballs: Zu beiden
Seiten des Netzes stehen je zwei
Spieler, die den Ball maximal drei Be-
rihrungen lang auf ihrer Seite halten
ddrfen. Fallt der Ball im gegnerischen
Feld auf den Boden, ist das ein Punkt.
Wer als erster 15 Punkte erreicht, ge-
winnt. Die Besonderheit beim Tri-

~ sand ist, dass die, die den Ballwechsel

verloren haben, versuchen kénnen,
den Ballin das Tor zu werfen oder
schieBen, dass hinter dem gegneri-
schen Feld steht. Treffen sie das Tor,
ist das ein Punkt. Die Gegner versu-
chen, das zu verhindern. Der Ball darf

Inzwischen hat der Verein ,,1. Tri-
sand Bonn“ rund 40 Mitglieder,
viele sind laut Wunderlich auch
Studierende an der Kolner Sport-

vertreib. Damit war Trisand gebo- hochschule. Dort stellt der Verein
ren. ,,Und dann hat sich jedes Jahr die Sportart
das immer weiterent-  ,Wir sind mit  vor. ,Wir versuchen
wickelt. Welche takti- . sehr viel natiirlich, das Spiel
schen Uberlegungen  Enthusiasmus  auch in anderen Stid-
beispielsweise notwe- &nw e ~ ten bekannt zu ma-
nig sind, damit man chen. Bislang funktio-
moglichst viele Toasts Burkhard LammsfuB niert das noch nicht so

. erzielt. ~ Vereinsmitglied . gut.“ Aber das soll sich
Die meisten ,Erfin- dndern, etwa durch die

»Trisand-WM*, deren fiinfte Aus-
gabe am mmBmEm in Beuel mzmmm-
tragen wurde.

Mein Mitspieler ist nicht anna-
hernd so aufler Atem wie ich.

J

" auch unter dem Netz hindurch ge-

schossen werden. Auf diese Weise
konnen beide Teams in einem Ball-
wechsel punkten.

Rollt der Ball, nachdem er im gegneri-
schen Feld aufgeschlagen ist,in deren
Tor, bekommen die Ballwechselsieger
noch einen zweiten Punkt. Pausen

zwischen zwei Ballwechseln sind nicht -
- vorgesehen: Die Aufschlagenden kon-

nen die Gelegenheit nutzen, wenn die
Gegner noch nicht richtig positioniert
sind. Eine weitere Spezialregel ist, dass
man den Ball nicht tibers Netz prit-
schen darf.kpo

" ten,
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Dreimal in nmn Woche wird trai-
niert - da eigne man sich die Aus-
dauer schon an, sagt Stein. Ge-
spielt wird von April bis Oktober.
Bei jedem Wetter treten die Mit-
gliederan. .

,»Wir sind mit sehr viel Enthusi- -

asmus dabei. Es macht so viel
Freude, auch mit den Jiingeren
hier zusammen zu sein. Auch

- wenn der Sand am Ende iiberall am

Korper klebt. Burkhard Lammsfuf}
-von Haus aus Fufiballer - zahlt zu
den dlteren Mitgliedern. Er hat
Trisand aus zwei Griinden fiir sich

- entdeckt: ,Zum einen kann ich

auch als Nichtvolleyballer mithal-
zum anderen war mir das
Fufiballspielen zu anstrengend.“
Nicht zuletzt tue ihm Trisand als

Ausgleich zu seiner sitzenden Té-

tigkeit gut. ,,Seither habe :& keine

Riickenschmerzen mehr.

Und Lammsfuf} reizt, dass Tri-
sand ein generationsiibergreifen-
der Sport ist: Er als Uber-50-J&hri-
ger spielt mit seiner Tochter zu-
sammen - es gibt keine festen
Teams. ,Im Grunde genommen

~wechseln wir innerhalb der zwei,

drei Stunden, die wir hier sind. Da
spielt jeder mal mit umamE 4

» Trainiertwird dienstags ab 17 Uhr
undab 19 Uhr, donnerstags ab 18 Uhr
undsonntags ab 16 Uhr aufden
Beachvolleyballfeldernan der Sport-
fabrik, AugustastraBe 32. Infos auf
www.trisand.de :



